
  

 

ทราบหรือไมวา กลองโฟมผลิตจากของเสีย

เหลือท้ิงจากการกล่ันน้ํามันปโตรเลียม และเปน

ผลิตภัณฑชนิดหนึ่งท่ีผลิตจากพลาสติกประเภท   

พอลีสไตรีน ซ่ึงเปนสารท่ีอยูในพลาสติกและโฟม   

ถาถูกนําไปใชบรรจุอาหารท่ีรอนจัด และอาหารทอด

ท่ีมีน้ํามันเปนสวนประกอบ จะเกิดปฏิกิริยาท่ีทําให

สารอันตรายแตกตัวออกมาปนเปอนกับอาหาร ไดแก 

สารเบนซีน ท่ีหากด่ืมหรือกินอาหารท่ีมีสารเบนซีน 

ปนเปอนสูงจะทําใหเกิดอาการปวดทอง เนื่องจาก

กระเพาะถูกกัดกรอน เวียนศีรษะ คล่ืนไส และอาจ

ถึงข้ันเสียชีวิตได แตสวนท่ีเปนอันตรายท่ีสุด คือ  

“สารสไตรีน” ท่ีมีพิษทําลายไขกระดูก ตับ และไต   

ทําใหความจําเ ส่ือม มีผลตอการเตนของหัวใจ       

สารสไตรีนเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งเตานม

มะเร็งตับ, มะเร็งตอมลูกหมาก, ประจําเดือนมาไม

ปกติ,สมองเส่ือมงาย,หงุดหงิดงาย,สมองมึนงง โดย

อาจกอ ให เ กิดมะเร็ ง เสน เ ลือดขาวและมะ เร็ ง       

ตอมน้ําเหลืองดวย ถารับประทานอาหารกลองโฟม 

ทุกวัน วันละอยางนอย 1 มื้อ ติดตอกันเปนเวลา         

10 ป จะมีโอกาสเส่ียงเปนมะเร็งสูงกวาคนปกติถึง   

6 เทา ท่ีสําคัญกลองโฟมทนความรอนไดเพียง      

70 องศาเซลเซียส แตส่ิงท่ีเราทานกันเปนประจํา 

เชน ขาวผัด หรือผัดกะเพรา เปนตน ลวนมีความ

รอนเกินมาตรฐานกําหนด สงผลใหสารอันตราย

ปนเปอนออกมากับอาหารในปริมาณสูง ผูบริโภคมี 

 

โอกาสไดรับสารสไตรีนในกลองโฟมได คือ ถา

อุณหภูมิท่ีรอนข้ึนหรือเย็นลงทําใหสไตรีนซึมเขาสู

อ าห าร ไ ด สู ง  ห ากปรุ ง อ าหาร โ ดย ใ ส น้ํ า มั น 

น้ําสมสายชู แอลกอฮอล จะดูดสารสไตรีนจากกลอง

โฟมไดมากกวาปกติ รวมไปถึงเวลาท่ีช้ืออาหารใส

กลองท้ิงไวนาน ๆ ไมไดรับประทาน อาหารจะดูดสา

รสไตรีนไดมาก และท่ีสําคัญถานําอาหารท่ีบรรจุใน

กลองโฟมเขาไมโครเวฟ สารสไตรีนจะไหลออกมาใน

ปริมาณมาก 

“พอลีสไตรีน” ท่ีเห็นไดชัดและแทบจะเรียกไดวา

สัมผัสกันอยูทุกวันในปจุบันคอืกลองโฟมท่ีเรานิยมใส

อาหารนั่นเอง ซ่ึงโฟมเหลานี้แมจะมีประโยชน

มาก แตโทษก็มีไมแพกัน โดยเฉพาะตอส่ิงแวดลอม

และยากตอการกําจัด ฝงดินก็ยอยสลายชา หลนลง

ไปในแมน้ําลําคลองก็จะอุดตันและยอยสลายชา

เชนกัน ท่ีสําคัญเมื่อเผาไฟก็จะเกิดมลภาวะทาง

อากาศ 

ภาชนะท่ีใชทดแทนพลาสติกและโฟมไดคือ ชานออย, 

ใบตอง, พลาสติกไบโอ เปนตน 
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พลาสติ ก ถื อ เ ป น วั ส ดุ ท่ี นิ ย ม ใ ช อ ย า ง

แพรหลาย ไมวาจะเปนรานคาหรือครัวเรือน รวมถึง

ของกินของใชในยุคปจจุบัน ลวนทําจากพลาสติก

ท้ังส้ิน และเหตุนี้จึงทําใหพลาสติกกลายเปนขยะท่ีมี

ปริมาณมากและแพรหลายอยางรวดเร็วในปจจุบัน 

เพราะพลาสติกเปนวัสดุท่ีไมสามารถยอยสลายดวย

ตัวเองเนื่องจากเปนสารสังเคราะห และเปนวัสดุท่ีถูก

ท้ิงเก ล่ือนกลาดในทุก ๆ วัน ท่ัวโลก 0  โดยเฉ ล่ีย

ถุงพลาสติ กจะ เป น ขยะ ท่ีมีปริ ม าณมาก ท่ี สุด

0 รองลงมาจะเปนหลอดเครื่องด่ืม ฝาพลาสติก และ

ภาชนะบรรจุอาหาร ซ่ึงจากปญหาขยะพลาสติกลน

โลก หลายคนจึงหาวิธีกําจัดซ่ึงหารูไมวาวิธีเหลานั้น

อาจทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตไดและวิธีนั้นคือ การ

เผาพลาสติก 0 การเผาพลาสติกไมไดชวยใหดีข้ึน 

เพราะโดยรวมการเผาพลาสติกจะ 0 ย่ิงทําให เกิด

สารพิษในช้ันบรรยากาศจากสวนประกอบของ

พลาสติก อาจนําไปสูการปนเปอนของแหลงน้ํา 

แหลงดิน รวมไปถึงอาหารการกิน 0 ซ่ึงจะทําใหคน

สวนใหญไดรับสารพิษจากการสูดดม ด่ืมน้ํา และ

ทานอาหารท่ีมีสารปนเปอน 

ในแตละสัปดาห คนไทยนําถุงพลาสติกกลับบาน

มากกวา 100 ลานถุง หรือมากกวา 5000 ลานถุง 

ในแตละป การนําถุงพลาสติกไปใชซํ้าอาจทําให 

 

 

เกิดผลกระทบตอภาวะโลกรอนอยางมากโดยเฉพาะ

การใชถุงพลาสติกใสมูลฝอยจะทําใหเกิดการแปร

สภาพมูลฝอยในภาวะท่ีขาดอากาศเปนผลใหเกิดกาซ

ชีวภาพท่ีเปนตนเหตุของการเกิดภาวะเรือนกระจก 

และทํ า ให โ ลกร อน ถุ งพลาสติ ก ท่ีปน เป อน ใน

ส่ิงแวดล อม ได ทํ า ให เ กิ ดปญหา ท่ี สําคัญ  ดั งนี้ 
 

• การเส่ือมโทรมของดิน 

• การเส่ือมคุณภาพของน้ํา 

• เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตท้ังในน้ําและบนบก 

• เปนตนเหตุสําคัญของการเกิดชีวภาพท่ีเปนกาซ

เรือนกระจกท่ีสําคัญ 

• ใหสารประกอบไฮโดรคารบอนท่ีเปนสารกอมะเร็ง

เมื่อถูกเผา 

• ทําใหเกิดการอุดตันในทางระบายน้ํา และทําใหเกิด

น้ําทวม 

• เปนอันตรายตอระบบนิเวศ 

• เปนตนเหตุของการเพาะพันธุและแพรกระจายของ

พาหะนําโรคและการแพรระบาดของโรครายหลาย

ชนิด 

• เปนตนเหตุของการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางท้ัง

ทางบก และทางน้ําและทางอากาศ 
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